
                                                                                   

 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Оренбургской области  

МОАУ «Боровая СОШ» 

 

ВЫПИСКА 

из адаптированной основной образовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1-4 классы 

 

 

 

 

  

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

«Русский язык» 

3 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель предмета - формирование у учащихся коммуникативно-речевых умений, владение 
которыми в дальнейшем поможет выпускникам специальных (коррекционных) учреждений 
максимально реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное социальное 
положение в обществе. 

Задачи предмета: 

 формирование у учащихся интереса к языку и первоначальные языковые обобщения, 
развитие умения пользоваться речью как средством общения, обеспечивая для 
реализации этой задачи чёткость произносительных навыков, необходимый словарь, 
точность в построении предложения, связность устного высказывания; 

 знакомство детей со связной письменной речью как видом общения; 

 обучение грамотному и аккуратному письму; 

 формирование у детей первоначальных умений в письменных высказываниях 

 осуществление нравственного, эстетического и экологического воспитания 
школьников. 

Настоящая адаптированная рабочая программа рассчитана на 1 год обучения. 

Основные принципы материала: 

Общедидактические принципы: сознательности и активности; наглядности; 

систематичности и последовательности; прочности; научности; доступности; связи теории с 
практикой. 

Принципы  коррекционно-развивающего  обучения: 

динамичность восприятия; продуктивной обработки информации; развития и коррекции 
высших психических функций; мотивации к учению – создание мотивационной обстановки на 
уроке, обеспечивающей эффективность работы класса, ученика. 

Основные направления коррекционной работы: 

развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

развитие навыков каллиграфии; 

развитие фонетико-фонематических представлений; 

формирование умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

развитие высших психических функций; 

развитие речи, владение техникой речи; 

коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Программа составлена в соответствии Федерального государственного образовательного 
стандарта, адаптированной общеобразовательной программы для начального общего 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I 
вариант. Основной формой организации образовательного процесса является урок, который 
строится на принципах коррекционно-развивающего обучения. 



Основные технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие, информационно-
коммуникационные; личностно-ориентированные. 

Формы работы: фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах, 
коллективная работа. 

Общепедагогические методы: 

-словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой; 

-наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр; 

-практические – упражнения 

Виды  работ обучающихся: 

Основными видами классных и домашних письменных работ обучающихся 
являются: словарная работа, списывание с различными заданиями (вставить буквы в словах, 
выполнить звуковой анализ слов и составить схемы предложений, поставить ударение, 
разделить слова на слоги и для переноса, подчеркнуть слова с определенной орфограммой), 
запись составленных предложений, дополнение предложений, восстановление нарушенного 
порядка слов в предложении. 

Контрольные работы могут состоять из контрольного списывания, контрольного диктанта, 
грамматического задания. 

Межпредметные связи: 

Чтение – самостоятельное чтение задания, дополнение предложения нужными по смыслу 
словами. 

Речевая практика- составление связного рассказа по картинке. 

Математика - название чисел в пределах 100, поиск нужной страницы и нужного упражнения в 
учебнике. 

 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

 

Личностные результаты освоения АООП отражают: 

-осознание себя как гражданина России; 

-овладение начальными навыками адаптации; 

-Владение навыками коммуникации; 

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие -социально 
значимых мотивов учебной деятельности; 

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях; 

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 
предметной области и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, 
возможности их применения в практической деятельности и жизни, опыт специфической для 
предметной области деятельности по получению нового знания. 



- формирование интереса к изучению русского языка; 

- коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения 

коммуникации в различных ситуациях общения; 

- овладение основами грамотного письма; 

- использование знаний в области русского языка и сформированных 

грамматико - орфографических умений для решения практических задач. 

 

 

Содержание учебного предмета. 

1. Повторение материала 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения и точка в конце. 
Составление предложения по вопросам, по картинке, из слов, данных вразбивку. Выделение 
предложений из речи текста. 

2.Звуки и буквы 

Сравнение пар слов. Алфавит. Гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных. 
Гласные буквы в начале слов и после гласных. Ударные и безударные гласные. Перенос 
слов. Твердые и мягкие согласные, и их различия. Мягкий знак в середине и на конце слова. 
Шипящие согласные. Сочетание жи-ши, ча-ща, чу-щу. Парные согласные. Звонкие и глухие 
согласные на конце слов. Разделительный твердый и мягкий знаки. 

3. Слово- 

Слова, обозначающие названия предметов. Большая буква в именах собственных. Слова, 
обозначающие действия предметов. Слова, обозначающие признаки предметов. 
Согласование слов, обозначающих предметы со словами, обозначающими действия и 
признаки предметов. Предлоги. 

4. Предложение 

Построение простого предложения. Составление предложения на заданную тему. 
Дополнение предложений. Работа с деформированным текстом. 

5. Повторение 

Составление предложений. Сочетание гласных с шипящими. Правописание имен 
собственных. Алфавит. Мягкие и твердые согласные. Парные, звонкие и глухие согласные. 
Слова, обозначающие предметы, их действие и признаки. 
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