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ВЫПИСКА 
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программы обучающихся с умственной отсталостью 
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Пояснительная записка 

 

 

Рабочая программа по ручному труду составлена на основе: 

 Федерального закона №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 
Федерации» 

 Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 
№1599 от 19.12.2014 г. Министерством образования и науки Российской Федерации. 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных Министерством образования и 
науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 
образовательных учреждениях на 2014/2015 учебный год (приказ Минобрнауки от 
31.03.2014 №253 с текущими изменениями); 

 

Планируемые результаты обучения 

Изучение ручного труда направлено на достижение следующих результатов: 

Личностные результаты освоения АООП общего образования включают индивидуально-
личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 
значимые ценностные установки. 

К личностным результатам обучающихся, освоивших программу «Технология. Ручной труд» 
относятся: 

 положительное отношение и интерес к труду; 

 понимание значения и ценности труда; 

 отношение к труду как первой жизненной необходимости; 

 понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение 
эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 

 осознание своих достижений в области трудовой деятельности; способность к 
самооценке; 

 умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 
деятельности «нравится» или «не нравится»; 

 привычка к организованности, порядку, аккуратности; 

 устойчивое стремление к творческому досугу на основе предметно -практических 
видов деятельности; 

 установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и умений по различным 
видам творческой предметно-практической деятельности. 

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные 
обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, 
готовность их применения. 

Программа «Технология. Ручной труд» определяет два уровня овладения предметными 
результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень овладения предметными результатами является обязательным 
для всех обучающихся с умственной отсталостью. 



К концу начального обучения ручному труду обучающиеся с умственной отсталостью 
должны знать: 

 правила организации рабочего места; 

 виды трудовых работ; 

 названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда, 
правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

 названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила 
техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 

 приемы работы (приемы разметки деталей, приемы выделения детали из заготовки, 
приемы формообразования, приемы соединения деталей, приемы отделки изделия), 
используемые на уроках ручного труда; 

уметь: 

 самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от характера 
выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 
приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте; 

 анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки 
и свойства; определять способы соединения деталей; 

 составлять стандартный план работы по пунктам; 

 владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки поделочных 
материалов; 

 работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными 
материалами; с бумагой и картоном; с нитками и тканью; с проволокой и с металлом; с 
древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

 выполнять несложный ремонт одежды. 

Достаточный уровень овладения предметными результатами не является 
обязательным для всех обучающихся. 

К концу начального трудового обучения обучающиеся с умственной отсталостью 
должны знать: 

 правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 
действий и самодисциплину; 

 об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

• виды художественных ремесел; уметь: 

 находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, 
рабочей тетради; 

 руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 
инструментами, соблюдать санитарные и гигиенические требованиями при 
выполнении трудовых работ; 

 на основе полученных представлений о материалах осознанно подбирать их по 
физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам; 

 отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и 
доступные технологические приемы их ручной обработки; экономно расходовать 
материалы; 

 работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над изделием с 
опорой на предметно-операционные, графические планы, распознавать простейшие 
технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и действовать в соответствии с ними в 
процессе изготовления изделия; 



 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 
корректировку хода практической работы; оценить свое изделие (красиво, некрасиво, 
аккуратное, похоже на образец); устанавливать причинно-следственные связи между 
выполняемыми действиями и их результатами; 

выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного 
труда. 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по чтению составлена на основе: 

 Федерального закона №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 
Федерации» 

 Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 
№1599 от 19.12.2014 г. Министерством образования и науки Российской Федерации. 

 Письма МО РФ N АФ-150/06 от 18 апреля 2008 г. «О создании условий для получения 
образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-
инвалидами». 

Планируемые результаты обучения 

 

Изучение чтения направлено на достижение следующих результатов: 

Личностные результаты: 

 проявление эмоционального отклика на произведения литературы; 

 способность давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 способность поддерживать коммуникацию со взрослыми и сверстниками; 

 способность обращаться за помощью; 

 владение разнообразными средствами коммуникации; 

 элементарные представления о смысле некоторых нравственных понятий (правда, 
ложь, добро, трудолюбие и др.), отражённых в литературных произведениях; 

 уважительное и бережное отношение к людям труда и результатам их деятельности. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

 правильно читать текст по слогам с постепенным переходом к плавному чтению целым 
словом двух- и трёхсложных слов; 

 отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного текста; 

 определять главных действующих лиц произведения; 

 соотносить иллюстрацию с определённым отрывком прочитанного и предварительно 
разобранного текста; 

 пересказывать текст или его часть с опорой на картинный план или вопросы; 

 определять особенности интонации, соответствующей характеру и поступкам героев 
(после предварительного разбора); 

 выразительно читать наизусть 35 стихотворений. 



 

Достаточный уровень: 

 правильно читать вслух целыми словами; 

 выразительно читать наизусть 57 стихотворений; 

 давать элементарную оценку поступков героев и событий; 

 читать текст по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 
(после предварительного разбора). 

 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по математике составлена на основе: 

 Федерального закона №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 
Федерации» 

 Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 
№1599 от 19.12.2014 г. Министерством образования и науки Российской Федерации. 

 

Планируемые результаты обучения 

Изучение математики направлено на достижение следующих результатов: 

Планируемые личностные результаты 

У обучающегося будут сформированы: 

 освоение социальной роли обучающегося, элементарные проявления мотивов 
учебной деятельности на уроке математики; 

 умение участвовать в диалоге с учителем и сверстниками на уроке математики, с 
использованием в собственной речи математической терминологии; 

 элементарные навыки межличностного взаимодействия при выполнении группой 
отдельных видов деятельности на уроке математики 

(с помощью учителя), оказания помощи одноклассникам в учебной ситуации; 

 элементарные навыки организации собственной деятельности по выполнению 
знакомой математической операции (учебного задания), новой математической 
операции (учебного задания) - на основе пошаговой инструкции; 

 навыки работы с учебником математики (под руководством учителя); 

 понимание математических знаков, символов, условных обозначений, содержащихся в 
учебнике математики и иных дидактических материалах; умение использовать их при 
организации практической деятельности; 

 умение корригировать собственную деятельность в соответствии с высказанным 
замечанием, оказанной помощью, элементарной самооценкой результатов 
выполнения учебного задания; 

 первичное элементарное понимание (на практическом уровне) связи математических 
знаний с некоторыми жизненными ситуациями, умение применять математические 



знания для решения отдельных жизненных задач (расчет общей стоимости покупки, 
сдачи, определение времени по часам, умение пользоваться календарем и пр.); 

 отдельные начальные представления о семейных ценностях, бережном отношении к 
природе, своему здоровью, безопасном поведении в помещении и на улице. 

 

Минимальный 
уровень 

Достаточный уровень  

Нумерация  

знание числового ряда 
в пределах 100 в 
прямом порядке; 

- осуществление счета 
в пределах 100, 
присчитывая по 1, 10; 
счета равными 
числовыми группами по 
2 в пределах 20 

знание числового ряда в пределах 100 в прямом и обратном 
порядке; о месте каждого числа в числовом ряду в пределах 
100; 

- осуществление счета в пределах 100, присчитывая, 
отсчитывая п 1, 10; счета в пределах 20, присчитывая, 
отсчитывая равными числовыми группами по 3, 4, 5; счета в 
заданных пределах 100; 

 

- откладывание 
(моделирование) 

- откладывание (моделирование)  

чисел в пределах 100 чисел в пределах 100 с  

с использованием 
счетного материала 

использованием счетного материала  

на основе знания их 
десятичного 

на основе знания их десятичного  

состава (с помощью 
учителя); 

состава;  

- умение сравнивать 
числа в 

- умение сравнивать числа в  

пределах 100. пределах 100; упорядочивать числа в  

 пределах 20.  

Единицы измерения и их соотношения  

- знание соотношения 1 
р. = 100 к.; 

- знание соотношения 1 р. = 100 к.;  

- знание единицы 
измерения (меры) 

- знание единицы измерения (меры)  

длины 1 м, 
соотношения 1 м = 100 

длины 1 м, соотношения 1 м = 100  

см; выполнение 
измерений длины 

см; выполнение измерений длины  

предметов с помощью 
модели метра 

предметов с помощью модели метра;  

(с помощью учителя);   

- знание единиц 
измерения времени 

- знание единиц измерения времени  

(1 мин, 1 мес., 1 год), их (1 мин, 1 мес, 1 год), их  



соотношений; знание 
названий 

соотношений; знание названий  

месяцев, определение 
их 

месяцев, определение их  

последовательности и 
количества 

последовательности, номеров  

суток в каждом месяце 
с помощью 

месяцев от начала года; определение  

календаря; количества суток в каждом месяце с  

 помощью календаря;  

- умение определять 
время по часам 

- умение определять время по часам  

с точностью до 
получаса, с 

с точностью до 5 мин; называть  

точностью до 5 мин; 
называть время 

время двумя способами;  

одним способом;   

- выполнение 
сравнения чисел, 

- выполнение сравнения чисел,  

полученных при 
измерении величин 

полученных при измерении величин  

одной мерой (в 
пределах 100, с 

одной мерой (в пределах 100);  

помощью учителя);   

- умение прочитать и 
записать число, 

- умение прочитать и записать число,  

полученное при 
измерении 

полученное при измерении  

стоимости, длины, 
времени двумя 

стоимости, длины, времени двумя  

мерами; мерами;  

- различение чисел, 
полученных при 

- различение чисел, полученных при  

счете предметов и при 
измерении 

счете предметов и при измерении  

величин величин  

Арифметические действия  

- выполнение сложения 
и вычитания 

- выполнение сложения и вычитания  

чисел в пределах 100 
(полученных 

чисел в пределах 100 (полученных 

при счете и при 
измерении величин 

при счете и при измерении величин 

одной мерой) без одной мерой) без перехода через 



перехода через 

разряд на основе 
приемов устных 

разряд на основе приемов устных 

вычислений; вычислений; 

- знание названий 
арифметических 

- знание названий арифметических 

действий умножения и 
деления, их 

действий умножения и деления, их 

знаков («х» и «:»); 
умение составить 

знаков («х» «:»); умение составить и 

и прочитать числовое 
выражение 

прочитать числовое выражение 

(2 х 3, 6 : 2) на основе 
соотнесения с 

(2 х 3, 6 : 2) на основе соотнесения с 

предметно-практической предметно-практической 

деятельностью 
(ситуацией); 

деятельностью (ситуацией); 

- понимание смысла 
действий 

- понимание смысла действий 

умножения и деления 
(на равные 

умножения и деления (на равные 

части), умение их 
выполнять в 

части, по содержанию), умение их 

практическом плане при выполнять в практическом плане при 

оперировании 
предметными 

оперировании предметными 

совокупностями; совокупностями; различение двух 

 видов деления на уровне 

 практических действий; знание 

 способов чтения и записи каждого 

 вида деления; 

- знание названий 
компонентов и 

- знание названий компонентов и 

результатов умножения 
и деления, их 

результатов умножения и деления, их 

понимание в речи 
учителя; 

использование в собственной речи (с 

 помощью учителя); 

- знание таблицы 
умножения числа 2, 

- знание таблицы умножения числа 2, 

умение ее использовать 
при 

деления на 2; табличных случаев 

выполнении деления на умножения чисел 3, 4, 5, 6 и деления 



2; 

 на 3, 4, 5, 6 в пределах 20; умение 

 пользоваться таблицами умножения 

 при выполнении деления на основе 

 понимания взаимосвязи умножения и 

 деления; 

 - практическое использование при 

 нахождении значений числовых 

 выражений (решении примеров) 

 переместительного свойства 

 умножения (2 х 5 , 5 х 2); 

- знание порядка 
выполнения 

- знание порядка выполнения 

действий в числовых 
выражениях 

действий в числовых выражениях 

(примерах) в два 
арифметических 

(примерах) в два арифметических 

действия со скобками действия со скобками 

Арифметические задачи 

- выполнение решения 
простых 

- выполнение решения простых 

арифметических задач, раскрывающих смысл 

раскрывающих смысл арифметических действий 

арифметических 
действий 

умножения и деления: на нахождение 

умножения и деления: 
на нахождение 

произведения, частного (деление на 

произведения, частного 
(деление на 

равные части, по содержанию) на 

равные части) в 
практическом плане 

основе действий с предметными 

на основе действий с 
предметными 

совокупностями, иллюстрирования 

совокупностями, 
иллюстрирования 

содержания задачи; составление 

содержания задачи; задач на основе предметных 

 действий, иллюстраций; 

 

-выполнение решения 
простых 

- выполнение решения простых 

арифметических задач арифметических задач на нахождение 



на нахождение 

стоимости на основе 
знания 

стоимости на основе знания 

зависимости между 
ценой, 

зависимости между ценой, 

количеством, 
стоимостью; 
составление задач на 
нахождение стоимости 
(с помощью учителя); 

 

количеством, стоимостью; составление задач на нахождение 
стоимости; 

 

- выполнение решения 
составной 
арифметической задачи 
в два действия 
(сложение, вычитание) 
на основе 
моделирования 
содержания задачи (с 
помощью учителя) 

- выполнение решения составной арифметической задачи в два 
действия (сложение, вычитание, умножение, деление) на основе 
моделирования содержания задачи (с помощью учителя) 

Геометрический материал 

- умение построить 
отрезок, длина которого 
больше, меньше длины 
данного отрезка (с 
помощью учителя); 

- узнавание, называние, 
моделирование 
взаимного положения 
двух прямых, кривых 
линий; нахождение 
точки пересечения без 
построения; 

- различение 
окружности и круга; 
построение окружности 
разных радиусов с 
помощью циркуля (с 
помощью учителя) 

- умение построить отрезок, длина которого больше, меньше длины 
данного отрезка; 

- узнавание, называние, построение, моделирование взаимного 
положения двух прямых, кривых линий; нахождение точки 
пересечения; 

 

- различение окружности и круга; построение окружности разных 
радиусов с помощью циркуля 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

 

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» составлена на основе: 

 Федерального закона №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 
Федерации» 



 Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 
№1599 от 19.12.2014 г. Министерством образования и науки Российской Федерации. 

 

Планируемые результаты обучения 

 

Изучение предмета «Мир природы и человека направлено на достижение следующих 
результатов: 

В курсе «Мир природы и человека» представлены многообразные задания, иллюстративный и 
текстовый материал на развитие следующих жизненных компетенций: 

 адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, насущно 
необходимом жизнеобеспечении; 

 способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 
сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих 
нуждах и правах в организации обучения; 

 владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

 осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 
организации; 

 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 
возрасту ценностей и социальных ролей. 

Таким образом, в каждой теме курса представлены задания на развитие той или иной 
жизненной компетенции. Так, в теме «Объекты живой и неживой природы» отрабатываются 
навыки нахождения ориентировочных компонентов по дороге в школу, домой. При изучении 
темы «Человек» отрабатываются навыки коммуникативных компетенций, овладения 
принятыми ритуалами взаимодействия и т. д. Задания на развитие жизненных компетенций 
отмечены специальным значком и представлены в различных формах: наблюдения, 
практические задания, дидактические и подвижные игры, художественная литература. 

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является 
развитие коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, 
чтобы развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение общаться и 
использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение задать 
вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное общение, 
например, в поликлинике, аптеке, магазине и т. д. 

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через специально 
организованную на уроке работу по освоению базовых учебных навыков, таких, как: 
выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, планирование 
работы, отчет о работе и т. д. 

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен быть направлен 
на овладение следующими коммуникативными навыками: 

 умением вступать в контакт и работать в группах; 

- умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками, 
сверстниками, учителями; 

 умением обращаться за помощью и принимать помощь; 

 умением слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 
деятельности и быту; 



- умением сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 
доброжелательно к ним относиться, сопереживать им, конструктивно взаимодействовать с 
людьми; 

 умением договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 
мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 
окружающими. 

Предметными результатами изучения курса «Мир природы и человека» является 
формирование следующих умений: 

 правильно называть изученные объекты и явления; 

 сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные, 
кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений, знать названия 
деревьев и кустарников, наиболее распространенных в данной местности; 

 сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц; описывать их повадки и 
образ жизни; 

 соблюдать правила питания; правила приготовления пищи и хранения продуктов 
питания, соблюдать требования по профилактике пищевых отравлений; 

 соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, 
животных, человека; 

 определять по сезонным изменениям время года; 

 определять направление ветра. 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по речевой практике составлена на основе: 

 Федерального закона №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 
Федерации» 

 Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом 
№1599 от 19.12.2014 г. Министерством образования и науки Российской Федерации. 

 

 

Планируемые результаты обучения 

 

Изучение речевой практики направлено на достижение следующих результатов: 

Предметные результаты обучения 

Достаточный уровень: 

— понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или артистами в 
аудиозаписи; 

— выполнять инструкцию, предложенную в письменной форме; 

— выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения после анализа; — 
участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

— правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, уметь здороваться, 
прощаться, просить прощения и извиняться, используя соответствующие выражения; 



— сообщать сведения о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии своих родственников; 

— принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам речевых ситуаций; 

— уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-символический план; 

— слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание. 

Минимальный уровень: 

— выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей; 

— выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться правилами 
этикета при встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

— знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до школы 
(по вопросам учителя); 

— участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

— слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 
материал; 

— выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу учителя; 

— участвовать в беседе; 

— слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-
символический план. 

Личностные результаты, ожидаемые после 3-го года обучения по программе «Речевая 
практика»: 

— уточнение представлений о праздниках — личных и государственных, связанных с 
историей страны; 

— расширение представлений о различных социальных ролях (покупатель, пассажир, 
пациент и др.) — собственных и окружающих людей; 

— укрепление соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей через расширение 
представлений о нормах этикета и правилах культурного поведения; 

— овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия (в 
рамках предметных результатов 2-го и 3-го годов обучения); 

— овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни (в 
рамках предметных результатов 2-го и 3-го годов обучения). 

 

Планируемые результаты обучения 

 

Изучение русского языка направлено на достижение следующих результатов: 

Обучающиеся должны уметь: 

1. й уровень 

 

 списывать рукописный и печатный тексты целыми словами с орфографическим 
проговариванием; 

 писать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами; 

 с помощью вопроса различать и подбирать слова различных категорий (названия 
предметов, действий, признаков); 



 составлять и распространять предложения, устанавливать связь между словами по 
вопросам, ставить знаки препинания в конце предложений; 

 делить текст на предложения; 

 выделять тему текста (о чём идёт речь), озаглавливать его. 

1. й уровень 

 делить слова на слоги для переноса; 

 списывать по слогам и целыми словами с печатного и рукописного текстов с 
орфографическим проговариванием; 

 писать под диктовку слова и короткие предложения с изученными орфограммами; 

 различать и подбирать слова, обозначающие предметы, действия, признаки; 

 выделять из текста предложения на заданную тему; 

 участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

3-й уровень 

 знать буквы, обозначать звуки буквами; 

 списывать с печатного и рукописного текстов отдельные слова, данные в слоговой 
разбивке; 

 записывать по памяти отдельные короткие слова (из 2-3 букв); 

 участвовать в подборе слов к предметным картинкам; 

 находить начало и конец предложения (большая буква в начале и точка в конце). 

Планируемые личностные результаты освоения учебного предмета по итогам 
обучения во 2-4 классах 

Обучающиеся должны уметь: 

3 класс 

 проявлять устойчивое внимание к слову как к объекту изучения и использования в 
речи; 

 активное проявлять желание придумывать разные предложения с данным словом, 
распространять предложения, используя приём «постепенного ступенчатого 
распространения предложения с помощью картинки, вопроса, условного 
изображения»; 

 проявлять интерес к речевому материалу дидактических игр, желание оказывать 
помощь товарищу в ходе игры; 

 уметь работать у доски в паре, не мешая напарнику делать запись на доске и не 
отвлекаясь от выполнения собственного задания; 

 принимать активное участие в выборе игровых упражнений, данных в «Рабочих 
тетрадях», 

 стремиться расшифровать словарную головоломку; 

 понимать важность овладения грамотным письмом; 

- соблюдать формы записи простейшего диалога, правильное интонирование предложения-
вопроса и предложения-ответа; 

 уметь объяснить, чем понравился герой записанного рассказа; 



 уметь оценить проделанную на уроке работу (Какое задание было самым 
интересным? Что в нём понравилось? Какое задание оказалось трудным? Как удалось 
справиться с трудностями? Кто помог?). 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

По музыке 
 

Пояснительная записка. 

 

Планирование составлено на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

 Адаптированной основной образовательной программы краевого 
государственного казенного общеобразовательного учреждения, реализующего 
адаптированные основные общеобразовательные программы «Школа-интернат № 11» 

 Программой специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 
Подготовительный, 1-4 классы./ Программой специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII вида: 5 – 9 классы. Под ред. В.В.Воронковой. 
Москва: Гуманитарный издательский центр «Владос» 

Количество часов: всего  -  34 часа; в неделю  -  1  час. 

Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, 
развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумеваются умения и навыки, 
необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое 
координирование, точность интонирования, умение чувствовать характер музыки и адекватно 
реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение различать такие 
средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, 
ладогармонические особенности, исполнительские навыки. 

Исходя из целей музыкального воспитания, выделяется комплекс задач, стоящих перед 
преподавателем на уроках музыки и пения. 

Задачи образовательные: 

·         формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а 
также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; 

·         формировать музыкально-эстетический словарь; 

·         формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности; 

·         совершенствовать певческие навыки; 

·         развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную 
память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки. 

Задачи воспитывающие: 

·         помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия музыкальной 
деятельностью; 

·         способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 
напряжения; 



·         содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с 
окружающими, развивать эмоциональную отзывчивость; 

·         активизировать творческие способности. 

Задачи коррекционно-развивающие: 

·         корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 

·         корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи. 

Содержание программного материала уроков состоит из музыкальных сочинений для 
слушания и исполнения вокальных упражнений. Основу содержания программы составляют 
произведения отечественной (русской) музыкальной культуры: музыка народная и 
композиторская; детская, классическая, современная. 

Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки пения и музыки. В 
процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, 
обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные 
сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать 
музыку. 

Программа по пению и музыке состоит из следующих разделов: «Пение», «Слушание музыки» 
и «Элементы музыкальной грамоты». В зависимости от использования различных видов 
музыкальной и художественной деятельности, наличия темы используются доминантные, 
комбинированные, тематические и комплексные типы уроков. 

Основной задачей подготовительной части урока является уравновешивание деструктивных 
нервно-психических процессов, преобладающих у детей в классе. Для этого подбираются 
наиболее адекватные виды музыкальной деятельности, обладающие либо активизирующим, 
либо успокаивающим эффектом. Тонизирующее воздействие оказывает на детей 
прослушивание бодрой, веселой музыки танцевального характера, выполнение танцевально-
ритмической разминки, совместное пение любимой песни, несложная игра на простейших 
музыкальных инструментах. Успокаивающее, расслабляющее воздействие на детей 
оказывает совместное пение или слушание спокойной, любимой всеми музыки лирического 
содержания, близкой по характеру к колыбельной. Дополнительно применяются методы 
прямого коррекционного воздействия — убеждение и внушение. 

После достижения состояния готовности класса происходит плавный переход к основному 
этапу урока, в ходе которого используются все традиционные разделы музыкального 
воспитания, каждый из которых многосоставен. 

Панируемые результаты освоения программы по музыке для 3 класса 

Достаточный уровень Минимальный уровень 

 музыкальную форму одночастную, 
двухчастную, трехчастную; 

 музыкальные инструменты и их 
звучание виолончель, саксофон, 
балалайка 

 сохранять при пении округлое звучание 
в верхнем регистре и мягкое звучание в 
нижнем регистре; 

 распределять дыхание при исполнении 
напевных песен с различными 
динамическими оттенками; 

 сохранять правильное формирование 
гласных при пении двух звуков на 
одном слоге; 

 воспроизводить хорошо знакомую 

 подражать правильному 
формирование гласных при пении 
двух звуков на одном слоге; 

 различать и показывать музыкальные 
инструменты и их звучание 
виолончель, саксофон, балалайка . 

 воспроизводить хорошо знакомую 
песню путем беззвучной артикуляции 
в сопровождении инструмента 



песню путем беззвучной артикуляции в 
сопровождении инструмента 

Планируемые личностные результаты: 

 Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

 Осознание роли своей страны в мировом развитии, уважительное отношение к 
семейным ценностям, бережное отношение к окружающему миру. 

 Целостное восприятие окружающего мира. 

 Развитую мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения, 
заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, 
творческий подход к выполнению заданий. 

 Рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять ими. 

 Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

 Установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к работе 
на результат. 

Формирование базовых учебных действий обучающихся 

Группа БУД 

действий 

 

Перечень учебных действия 

Личностные 

учебные действия 

 

 положительное отношение к окружающей действительности, 

 готовность к организации взаимодействия с ней и 
эстетическому ее восприятию 

Коммуникативные 
учебные 

действия 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 
одноклассниками и учителем 

 обращаться за помощью и принимать помощь слушать и 
понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 
деятельности и быту 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 
взаимодействовать с людьми 

Регулятивные 

учебные 

действия 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного 
помещения) 

 пользоваться учебной мебелью 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения 
(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.) 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, 
спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 
следовать предложенному плану и работать в общем темпе 

 активно участвовать в деятельности, контролировать 

и оценивать свои действия и действия одноклассников соотносить 



свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 
оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 
корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов 

Познавательные 
учебные 

действия 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства 
предметов 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать 
на наглядном материале 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями 

 наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, 
текст, устное высказывание, элементарное схематическое 
изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 
электронных и других носителях). 

 

 

Содержание программы по музыке в 3 классе 

№п/п Название 
раздела 

Краткое содержание раздела 

1 Пение 

 

· Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном 
в предыдущих классах, а также на новом материале. 

· Развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении 
песен, не имеющих пауз между фразами. 

· Развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных 
песен с различными динамическими оттенками (при усилении и 
ослаблении звучания). 

· Развитие умения правильно формировать гласные при пении двух 
звуков на один слог. 

· Развитие умения контролировать слухом качество пения. 

· Развитие музыкального ритма, умения воспроизводить фразу или 
куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной артикуляции в 
сопровождении инструмента. 

· Использование разнообразных музыкальных средств (темп, 
динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения 
песен. 

· Работа над чистотой интонирования и устойчивостью книсона. Пение 
выученных песен ритмично и выразительно с сохранением строя и 
ансамбля. 

 

2 Слушание 
музыки 

 

· Развитие умения дифференцировать части музыкального 
произведения. 

· Развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в 
инструментальном произведении. 

· Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием: 
саксофон, виолончель, балалайка. 

· Закрепление навыков игры на ударно-шумовых инструментах, 
металлофоне. 

· Обучение детей игре на балалайке, ложках (или других доступных 



народных инструментах).Музыкальный материал для пения 

3 Элементы 
музыкальной 
грамоты  

Знакомство с понятиями: «нота», «нотный стан», «скрипичный ключ», 
высота и длительность ноты 

 

 

 

Изобразительное искусство как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения 
во 

многом зависит успешность всего школьного обучения. 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 
искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 
специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 
аппликации),развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 
предмета, его положения 

в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие 
умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

Воспитание интереса к изобразительному искусству. 

Раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека. 

Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса. 

Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного 

искусства искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора; 

Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них. 

Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка. 

Обучение изобразительным техникам и приѐмам с использованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе 

экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках. 

Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, 

аппликации, лепке). 

Обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения 

орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности. 

Формирование умения создавать простейшие художественные образы с 

натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению. 

Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции. 



Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы для получения результата общей 

изобразительной деятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»). 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на 

уроках изобразительного искусства заключается в следующем: 

―коррекции познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие между предметами; 

―развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, 

последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои 

действия; 

―коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 
разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения 

аппликации. 

―развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, 

представления и воображения. 

Общая характеристика учебного предмета . 

В процессе обучения изобразительной деятельности, в процессе эстетического познания и 
художественного отражения окружающей действительности в продуктах деятельности 
ребенок с интеллектуальными нарушениями развивается многосторонне: формируются его 
познавательная, речевая, эмоционально-волевая, двигательная сферы деятельности. 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» входит в предметную область «Искусство». 

Формы текущего и промежуточного (итогового) контроля уровня достижений, обучающихся по 
предмету. 

Виды контроля Содержание 

 

Методы 

Вводный Уровень знаний 
обучающихся, общая 
эрудиция. 

Беседа, наблюдение, тест 

Текущий Освоение учебного 
материала по теме, разделу 
программы 

Диагностические задания: 
индивидуальные срезы 

 

 

Промежуточный (итоговый) 

Контроль выполнения 
поставленных задач за 
четверть, за год. 

 

Выполнение тестовых 
заданий, творческих работ 

 

Форма организации образовательного процесса. 



Основной, главной формой организации учебного процесса является урок и экскурсии. В 
процессе обучения школьников целесообразно использовать следующие методы и приемы: 

словесный метод ( рассказ, объяснение ,беседа, работа с учебником); 

наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

практический метод (упражнения, практическая работа); 

репродуктивный метод (работа по алгоритму); 

коллективный, индивидуальный; 

Место предмета в учебном плане. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» предметной области «Искусство» составляет 
обязательную часть учебных планов АООП образования умственно отсталых обучающихся 
(интеллектуальными нарушениями) 3 класса (вариант 1). Изучение предмета 
«Изобразительное искусство» предусмотрено в учебное (урочное) время. В учебном плане на 
изучение изобразительного искусства в 3 классе отводится 1 час в неделю (всего – 34 часа за 
учебный год). 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

по изобразительного искусства в 3 классе. 

Освоение обучающимися с легкой степенью умственной отсталости, которая создана на 
основе ФГОС образования обучающихся с умственной   отсталостью, предполагает 
достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место 
принадлежит  личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 
комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной 
цели современного образования – введения обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения образования включают индивидуально-
личностные  качества и социальные (жизненные) компетенции, необходимые для решения 
практико-ориентированных задач и обеспечивающие формирование и развитие социальных 
отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-личностные 
качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 
ценностные установки. 

К личностным результатам обучающихся, освоивших программу «Изобразительное 
искусство», относятся: 

 положительное отношение и интерес к процессу изобразительной деятельности и ее 
результату; 

 приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности предметов 
искусства; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 отношение к собственной изобразительной деятельности как к одному из возможных 
путей передачи представлений о мире и человеке в нем, выражения настроения, 
переживаний, эмоций; 

 умение наблюдать красоту окружающей действительности, адекватно реагировать на 
воспринимаемое, проявлять возникающую эмоциональную реакцию 
(красиво/некрасиво); 

 представление о собственных возможностях, осознание своих достижений в области 
изобразительной деятельности, способность к оценке результата собственной 
деятельности; 



 стремление к организованности и аккуратности в процессе деятельности с разными 
материалами и инструментами, проявлению дисциплины и выполнению правил 
личной гигиены и безопасного труда; 

 умение выражать своё отношение к результатам собственной и чужой творческой 
деятельности (нравится/ не нравится; что получилось/что не получилось); принятие 
факта существование различных мнений; 

 проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 
взаимопомощи, проявление сопереживания удачам/неудачам одноклассников; 

 стремление к использованию приобретенных знаний и умений в предметно-
практической деятельности, к проявлению творчества в самостоятельной 
изобразительной деятельности; 

 стремление к дальнейшему развитию собственных изобразительных навыков и 
накоплению общекультурного опыта; 

 стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной 
творческой  деятельности, владение навыками коммуникации и принятыми нормами 
социального взаимодействия для решения практических и творческих задач. 

Предметные результаты связаны с овладением  обучающимися содержанием каждой 
предметной области и характеризуют  достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 
способность их применять в практической деятельности. 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 
достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем отсутствие достижения  этого уровня отдельными обучающимися по отдельным 
предметам не является препятствием к получению ими образования по  этому варианту 
программы. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному 
предмету «Изобразительное искусство» на конец I этапа обучения  (IV класс): 

Минимальный уровень: 

 знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 
свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических 
требований при работе с ними; 

 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и 
т.д.; 

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 
изобразительная поверхность, точка, линия, штриховка, пятно, цвет; 

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 
игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

 следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация 
своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего 
и заключительного контроля выполняемых практических действий и корректировка 
хода практической работы; 

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 
аппликации (вырезание и наклеивание); 



 рисование по образцу, с натуры, по памяти, по представлению, по воображению 
предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания 
несложных произведений в соответствии с темой; 

 применение приемов работы с карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 
передачи фактуры предмета; 

 ориентировка в пространстве листа, размещения одного или группы предметов в 
соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 
цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение 
смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных 
предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

 знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и 
др.); 

 знание название некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, 
Городец, Хохлома и др.); 

 знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, 
лепке и аппликации; 

 знание выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная 
поверхность, точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет, объем и др.; 

 знание правил цветоведения, светотени, перспективы, построения орнамента, 
стилизации формы предмета и т.д.; 

 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

 знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

 нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 
учебника, рабочей тетради; 

 следование при выполнении работы с инструкциям учителя или инструкциям, 
представленным в других информационных источниках; 

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и деятельности 
одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

 применение разнообразных способов лепки; 

 рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 
признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к 
природе, человеку, семье и обществу; 

 различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-
прикладного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью не являются 
основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 
рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

 

 

Содержание программы. 



Раздел: «Обучение композиционной деятельности» 

Закрепление умения размещать рисунок на изобразительной плоскости, учитывать 
протяженность листа бумаги в зависимости от содержания рисунка или особенностей формы 
изображаемого предмета; закрепление умения учитывать необходимость соответствия 
размера рисунка и величины листа бумаги. 

Развитие пространственных представлении. Работа над понятиями "перед...", "за...", 
"около...", "рядом...", "с...", "далеко от...", "посередине", "справа от...", "слева от...". 

формирование умения изображать предметы в рисунке при передаче глубины пространства: 
ближние - ниже, дальние - выше на листе бумаги; использовать прием загораживания одних 
предметов другими, уменьшения величины удаленных предметов по сравнению с 
расположенными вблизи от наблюдателя. 

Знакомство с различными вариантами построения композиции в декоративной работе (в 
вертикальном и горизонтальном формате), обучение способам достижения ритма в узоре 
повторением и чередованием формы и цвета его элементов. 

Формирование умения самостоятельно планировать свою изобразительную деятельность 
(лепка, работу над аппликацией, рисование). 

Примерные задания. 

Рисование на темы: "Осень. Птицы улетают"; "Дети лепят снеговика"; "Скворечник на березе. 
Весна"; "Деревня. Дома и деревья в деревне летом". Иллюстрирование сказки "Колобок": 
"Колобок лежит на окне", "Колобок катится по дорожке". 

Выполнение аппликаций: "Закладка для книг" (узор из растительных форм). "Разная посуда" 
(коллективная работа: на цветной фон наклеиваются чашки, кружки, кринки, которые дети 
вырезают из полосок сложенной вдвое бумаги). 

Выполнение узора с помощью картофельного штампа (элементы узора - растительные 
формы, снежинки и т.п. - выполняются с помощью учителя). 

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, 
пропорции, конструкцию» 

Формирование навыков обследования предметов с целью их изображения; использование 
метода сравнения в этой работе, определенной последовательности в видах работ: сначала 
лепка, затем составление аппликации и рисование. 

Формирование умения соотносить форму предмета с эталонными геометрическими фигурами 
{кругом, овалом, квадратом и др.). 

Формирование представлений о строении тела животных и способах изображения некоторых 
животных в лепке и аппликации (с опорой на образы дымковских игрушек: "Лошадка", "Гусь" 
или др.). 

Формирование умения передавать движение формы (человек идет, бежит: дерево на ветру, 
развивающийся на ветру флаг). 

Формирование элементарных представлении о явлениях симметрии и асимметрии в природе. 
Знакомство с осевой симметрией на примере строения насекомых (бабочка, стрекоза, жук), 
конструктивных особенностей посуды (кринка, стакан, кастрюля). 

Обучение приемам изображения элементов декора Городецких игрушек (листья, цветы, 
бутоны). Выполнение узора в квадрате с использованием элементов Городецкой росписи. 
Обучению приему составления узора в квадрате с учетом центральной симметрии в 
аппликации. 

 

Примерные задания. 



Лепка; "Зайчик", "Гусь" по мотивам дымковской игрушки; пирамида из шаров, круглых 
лепешек, вылепленных в сериации по величине из пластилина; "Человек стоит - идет - бежит" 
(преобразование вылепленной из пластилина фигурки человека). 

Аппликация: "Бабочка" (вырезание из цветной бумаги, сложенной вдвое; дорисовывание 
фломастером); "Узор в квадрате из листьев"; 

Рисование с натуры вылепленных игрушек: "Лошадка" или "Гусь" по выбору учителя; 
рисование с натуры разной посуды: чашки, кружки, кринки и т.п. 

Рисование по образцу и наблюдению: "Деревья зимой" (черная гуашь, кисть, шариковая 
ручка). "Деревья осенью. Дует ветер". 

Рисование с натуры вылепленного человечка в положении статики и динамики (стоит, идет, 
бежит). 

Рисование элементов Городецкой росписи (листья, бутоны, цветы). Составление узора в 
квадрате: "Коробочка". 

Развитие: «Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование 
умений передавать его в  живописи» 

Расширение представлений учащихся о цвете и красках: работа над понятиями "основные" 
("главные") цвета - красный, синий, желтый и "составные цвета" (как цвета, которые можно 
составить из основных, главных цветов - зеленый, оранжевый, фиолетовый, коричневый). 

Развитие технических навыков работы красками. Закрепление приемов получения смешанных 
цветов на палитре. 

Обучение приемам посветления цвета (разбавлением краски водой или добавлением белил). 
Получение голубой, розовой, светло-зеленой, серой, светло-коричневой краски. 
Использование полученных осветленных красок в сюжетных рисунках, в декоративном 
рисовании, в рисовании с натуры и по представлению. 

Примерные задания 

Рисование с натуры трех пиров, окрашенных в главные цвета. 

Рисование с натуры или по представлению предметов, которые можно окрасить составными 
цветами (например, лист тополя, апельсин, цветок и т.п.) 

Упражнение: Получение на палитре оттенков черного цвета (темно-серый, серый, светло-
серчй), зеленого цвета (светло-зеленый), и окраска изображений (например, лист сирени, 
монеты и т.п.). 

Раскрашивание нарисованных с натуры предметов (посуда, игрушки самой простой формы, 
например, мяч, кубики и т.п.). 

Рисование элементов Городецкой или Косовской росписи (листья, бутоны, цветы). 

Работа в цвете на темы: "Осень. Птицы улетают", "Дети лепят снеговика", "Скворечник на 
березе. Весна", "Деревня. Дома и деревья в деревне летом". (Использование расширенных 
знаний учащихся о цвете, закрепление приемов получения светлых оттенков цвета при 
изображении кеба, земли, стволов деревьев). 

Развитие: «Обучение восприятию произведений искусства» 

Формирование у учащихся представлений о работе художника. Развитие умений 
рассматривать картины, иллюстрации в книге, предметы декоративно-прикладного искусства. 

Беседа по плану: 

Как художник наблюдает природу, чтобы ее нарисовать. 

Как он рассматривает предметы, чтобы их нарисовать, придумать 
другие. 

Как художник изображает деревья в разные времена года. 



Как художник придумывает узоры для украшения предметов, ткани и др. 

 

 

Примерный материал к урокам: 

Произведения живописи: И.Левитан "Золотая осень", "Весна. Большая вода", "Березовая 
роща", И. Шишкин "Лес зимой", "Рожь", "Дубы"; Куинджи "Березовая роща"; А. Саврасов 
"Грачи прилетели"; И. Бродский "Опавшие листья"; А. Пластов "Колокольчики и ромашки", 
"Первый снег"; К. Коровин "Зимой"; Ф. Толстой "Ветка липы". 

Произведения декоративно-прикладного искусства: полотенце, платки с узорами, изделия 
Городца, Косова, Дымково, Хохломы, Каргополя. 
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