
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Оренбургской области  

МОАУ «Боровая СОШ» 

 

ВЫПИСКА 

из адаптированной основной образовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1-4 классы 

 

 

  

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

«Чтение» 

3 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

. 

Цель программы обучения: 

социализация личности умственно отсталого ребенка, коррекция и развитие 
речемыслительных способностей детей, формирование эмоционального отношения к 
действительности и нравственных позиций поведения. 

Задачи программы обучения: 

 воспитание у детей интереса к уроку чтения и к чтению как процессу; 

 формирование у них техники чтения: правильного (без искажения звукового состава 
слов и с правильным ударением) и выразительного чтения, обеспечение постепенного 
перехода от чтения по слогам к чтению целым словом; 

 формирование у детей навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию 
текст вслух, шепотом, а затем и про себя. Осмысленно воспринимать содержание 
прочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во 
время коллективного анализа; 

 развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы учителя, 
спрашивать одноклассников о непонятных словах, делиться впечатлениями о 
прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, 
коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

 Специальная задача коррекции речи, мышления и правописания обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья является составной частью учебного 
процесса и решается при формировании у них знаний, умений и навыков, воспитания 
личности. 

 Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, максимального 
развития познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним 
подхода. Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание 
программы включен учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и 
упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня обучающихся. 

 

Настоящая адаптированная рабочая программа составлена в количестве 136 
часов, рассчитана на 1 год обучения. 

Данный предмет предусматривает привлечение знаний полученных учащимися на других 
уроках. Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно. Тематика 
произведений для чтения подобрана с учетом максимального развития познавательных 
интересов детей, расширения их кругозора, воспитания нравственных качеств. Постоянное 
внимание следует уделять формированию навыка правильного чтения, которым дети с 
нарушением интеллекта в силу особенностей психического развития овладевают с большим 
трудом, что затрудняет понимание прочитанного. 

Беглое чтение, т.е. плавное, в темпе разговорной речи, чтение вслух формируется 
постепенно. 

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа произведений. При 
этом очень важна система работы по установлению причинно-следственных связей и 
закономерностей, т.к. этот вид деятельности имеет огромное коррекционное значение. 

Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной устной речи. Обучающиеся 
овладевают правильным, полным и последовательным пересказом в процессе 
систематической работы, направленной на понимание содержания произведений, 
обогащение и уточнение словарного запаса, обучение правильному построению предложений 
и в процессе упражнений в воспроизведении прочитанного. С этой целью в зависимости от 



сложности текста используются вопросы, готовый или коллективно составленный план, 
картинный план. 

Общая характеристика учебного предмета 

Программа составлена в соответствии Федерального государственного образовательного 
стандарта, адаптированной общеобразовательной программы для начального общего 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I 
вариант. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для 1-
4 классов под редакцией И. М. Бгажноковой (-М.: Просвещение, 2011 г). 

Чтение является важным учебным предметом русского языка в программе специальной 
школы. Его направленность на социализацию личности умственно отсталого ребёнка, на 
коррекцию и развитие речемыслительных способностей детей, на формирование 
эмоционального отношения к действительности и нравственных позиций поведения – всё это 
ещё раз подчёркивает значимость обучения чтению учащихся с нарушениями интеллекта. 

Цель: 

научить детей читать доступный их пониманию текст вслух и про себя, осмысленно 
воспринимать его содержание, уметь поделиться впечатлением о прочитанном, 
пересказывать текст. 

Задачи: 

 научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст; 

 повысить уровень общего и речевого развития учащихся, научить последовательно и 
правильно излагать свои мысли в устной форме; 

 формировать нравственные качества учащихся, читательскую самостоятельность и 
культуру. 

Основной, главной формой организации учебного процесса является урок. В процессе 
обучения школьников целесообразно использовать следующие методы и приемы: 

 словесный метод (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником); 

 наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

 практический метод (упражнения, практическая работа); 

 репродуктивный метод (работа по алгоритму); 

коллективный, индивидуальный; 

 творческий метод; 

Основные технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно- 
коммуникационные; личностно-ориентированные. 

Формы работы: фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах, 
коллективная работа. 

Межпредметные связи: 

 математика - название чисел в пределах 100, поиск нужной страницы в учебнике. 

 письмо и развитие речи - ответы на вопросы по тексту, связные высказывания по 
затрагиваемым в беседе вопросам. 

 ознакомление с окружающим миром - самостоятельное описание картин природы, 
явлений природы. 

 изобразительное искусство - зарисовки сюжетов природы, животных. 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 



Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-личностные 
качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 
ценностные установки. Развитие ценностно–смысловой ориентации обучающихся; умение 
соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, умение выделить 
нравственный аспект поведения, ориентация в социальных ролях и межличностных 
отношениях. 

Личностные результаты: 

- принимать образ «хорошего ученика»; 

- уметь самостоятельно отвечать за свои поступки; 

- выполнять правила личной гигиены; 

- уметь самостоятельно адаптироваться в окружающем мире. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 
образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 
умений, способность их применять в практической деятельности. 

Предметные результаты: 

 осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами после работы над ним под 
руководством учителя; 

 трудные по смыслу и по слоговой структуре слова читать по слогам; 

 отвечать на вопросы по прочитанному; 

 высказывать свое отношение к поступку героя, событию; 

 пересказывать содержание прочитанного; 

 устно рассказывать на темы, близкие интересам учащихся. 

Планируемые результаты на конец учебного года: 

Минимальный уровень: 

 осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

 участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

 выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

 чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 
семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 
тоном голоса и темпом речи; 

 ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

 определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

 определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 
поступков; 

 чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 
выразительности (после предварительного разбора); 

 пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 
иллюстрацию; 

 выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 



 
 

Содержание учебного предмета. 

1. Техника чтения. 

 Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после работы над ним 
под руководством учителя. Слоговое чтение трудных по смыслу и слоговой структуре 
слов. 

 Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной интонации. 

 Чтение про себя простых по содержанию текстов. 

1. Понимание читаемого. 

 Ответы на вопросы по содержанию прочитанного в связи с рассматриванием 
иллюстраций к тексту, картин; нахождение в тексте предложений для ответа на 
вопросы; элементарная оценка прочитанного. 

1. Развитие устной речи. 

 Пересказ содержания прочитанного по вопросам учителя с постепенным переходом к 
самостоятельному пересказу, близкому к тексту. 

 Разучивание по учебнику или с голоса учителя коротких стихотворений, чтение их 
перед классом. 
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